
Leider ist die Anleitung für die Beine falsch in der Zeitschrift 
abgedruckt … keine Ahnung wieso … aber hier nun die Anleitung für 
die Beine 

Beine 
 

 

 
Teil 1 = Oberschenkel   Teil 2 = Unterschenkel 

 

 



 

Großer Zeh  
2x häkeln 
 
2LM, in die 1. LM 6 FM 
Dann noch 3 Runden mit je 6 FM 
Dann abketten 
 
 
 

 


