Leider ist die Anleitung fiir die Beine falsch in der Zeitschrift
abgedruckt ... keine Ahnung wieso ... aber hier nun die Anleitung fiir
die Beine

Beine
Teil 1
2x hakeln
R1 2LM,indie 1.LM6 FM =6
R2 jede M verd. =12
R3 jede 2. M verd. =18
R4 jede 3. M verd. =24
R5 jede 4. M verd. =30
R6-8 FMin jede M =30
R9 jede9.und 10. Mzus. =27
R10 jede 8. und 9. M zus. =24
R11 jede7.und 8. M zus. =21
R12 FMin jede M =21
R13 jede 6.und 7. M zus. =18
R14 FMin jede M =18
R15 jede 5.und 6. M zus. =15
R16 FMin jede M =15
R17 jede 4. und 5. M zus. =12
R18 FMin jede M =12

Runde mit KM beenden, Faden zum Annahen lassen

Teil2 Teill
Teil 1 = Oberschenkel Teil 2 = Unterschenkel

Teil 2

2x hakeln

R1. 2LM,indie . LM7FM =7

R2 jede M verd. =14

R3 jede 2. M verd. =21

R4-5 FMin jede M =21

R6 3FM, 3x{3FM, 1x2M zus.}, 3FM =18

R7 3FM, 3x{2FM, 1x2M zus.}, 3FM =15



R8 3FM, 3x{1FM, 1x2M zus.}, 3FM

R9 FMin jede M =12
R10 3FM, 3x2Mzus. ,3FM =9
R11-14 FMin jede M =9
R15 3FM, 3x2M zus. =6
R16 FMin jede M =6

Rundemit 1KMbeenden

Grofder Zeh
2x hakeln

2LM, in die 1. LM 6 FM
Dann noch 3 Runden mit je 6 FM
Dann abketten
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